
放疗 过 程 中 出现 的主 要症 状 及 中医辨 证

主 要 症状

病 人 经 一 ! 周放疗后
,

一 般早期 出现 胃

邓 不 适
、

腹 胀
、

食 欲 减退
、

恶 心
、

呕 吐
、

腹 泻 等

界肠 道症 状 �血化 验 出现 白细 胞 下 降
,

血 小 板

减 少 以及 贫血症 状 �随 之 出 现 全 身疲 乏
,

四 肢

无 力
,

精神 不 振
,

甚 至 心 慌
、

气 短
、

口 干
、

舌 燥
、

出 虚 汗
、

脱发 等机 体衰弱症 状 �少 数病 人 出现

发 烧
、

患 部 疼 痛
、

口 腔 炎
、

口 腔 溃 疡等 炎 症 反

应
。

! 中 医 辨证

中 医理 论 认为 上 述 症 状 的 出 现
,

是 肿瘤

病 人 在 接 受 放疗 后 造成 机 体 内热毒 伤 阴
、

耗

伤气 血
、

脾 胃失 调
、

肝 肾亏 损所致
。

治则 应 以

清热解 毒
、

补 气益 血
、

健脾 和 胃
、

扶 正 祛邪
、

滋

养肝 肾为主
。

!
、

用 于 防 治 放疗 反 应 的中 药 及成 药
#

清热 解 毒 药
#

药用 银 翘 散加 减
,

视病 情 可

随证 加公 英
、

地 丁
、

半 枝 莲
、

白花 蛇 草
、

鱼 腥

草
、

穿心 莲
、

板兰 根等 �中成药 有 抗病 毒冲剂
、

双 黄连 口 服 液
、

复方 大 青叶合剂 等
。

这 些 药物

具 有清热 解毒
、

滋 阴 凉血 之功效
,

可增 加抗癌

活性
,

抑制癌 细 胞 生 长
,

防 止癌 转移
。

健脾 和 胃药
#

如 食欲 不 振
、

喜 热 饮
、

脾 胃

虚 寒 者
,

可 用 香 砂 六 君 子 汤 加 减
,

也 可服人 参

归 脾 丸
、

舒肝 和 胃丸
、

保和 丸等 中 成 药
。

扶正 祛 邪药
#

药 用 十全 大 补 汤 加 减
工」

,

戒
�

党 参
、

黄蔑
、

焦 三 仙
、

白术
、

当 归
、

获 等
、

白弋

桔皮
、

熟地
、

炙甘草
、

肉桂
、

川芍
、

淡 竹茹
、

红 市

等
,

日 剂
,

水 煎 服
。

中成药 有 贞蔑 扶 正 冲 初

等
。

这些药 物 具 有 增 加 机 体 免疫调 节 功 效 和

肾上 腺 皮质 功 能
,

保 护 骨 髓 及 血 象 以 及 抗 衰

老作 用
。

可 用 于 放 疗 因 热毒过 盛
,

造 成 病 人 气

血 亏 损 的病 人
。

补气益 血药
�

药 用 左 归 丸 加 减 图
,

有 山 芋

肉
、

山 药
、

拘 祀
、

怀 牛 夕
、

白 芍
、

熟 地
、

龟 板
、

阿

胶
、

鹿 胶
、

免 丝 子
、

白术
、

砂 仁
、

陈皮 等组 成
,

日

服 剂
,

水 煎服
。

中成药 有血康 口 服液 复 方

阿胶 口 服液
、

参麦注 射 液等
。

这些 药物具有 升

高血 小 板
、

促进 血 小 板 生 成
,

改 善 血 小 板 状

态 �调 节 机 体的 免 疫
,

增 加 机 体 代谢 的 功能
,

可 用 于放疗 中 气血双 亏
,

形 体虚 弱 的 病 人
。

滋 补肝 肾 药
#

药 用 何 首 乌
、

构 祀
、

巴 戟 天
、

肉 从 蓉
、

补 骨 脂
、

紫 河 车
、

蛤 蚁
、

沙 苑 子 等 组

方 �中 成 药有 补 肾 宁 片
、

东 方 神 力 胶 丸
、

养 命

宝 等
。

这 些 药物具 有 补 肾助 阳
、

益 气强 身
、

调

节体 内激 素水 平
,

增 加机 体免疫 功 能等作 用
。

可用 于 机 体 衰 弱
、

全 身疲 乏
、

心 悸 气短
、

白 细

胞 下 降或 血 小板减少 等症
。
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颈 内 动脉海 绵 窦痪 %. . / �是指海 绵 窦内

颈 动脉壁 或 颈 内动 脉 在海 绵 窦段 内分 支 发 生

破 裂
,

以 致 与 海 绵 窦之 间形 成异 常 的 动 静脉

沟通
,

近 十 几 年 来
,

随着 放射 设 备 的 进 步
,

导

管 技 术 的发 展
,

. . / 的诊 断
、

治 疗 及 疗 效 有

了 突破 性 的进 展
,

自 ( ( 年 � 月 至 (� 年 +

作者 单 位
#

%! �00 ! �山东 省 立 医 院

月
,

我院 利 用 可 脱性 球 囊 导 管 技 术 成 功 治 疗

! 例 . . / 病 人
,

现 将 临 床 护 理 体 会 总 结 如

下
#

临床 资料

本组 ! 例 中
,

均 为 男性
,

年龄 + 一)( 岁
,

平均 !( 岁
,

均 有 外 伤史
,

其 中 例 为伤 后 &

年发 病
,

例 为 开 颅 清 除血 肿术 后发 病
。

本组

0 例 治 愈
,

例 明 显 改善
, ‘

例 症 状 减 轻
。

+ �



术前 准 备 压 迫 至 不 出血 后 再 加 压 包 扎
,

大 的血 肿 !� 小

介 入 神 经 放 射技 术 是 一 种手 术
,

病 人 术 时 后 局 部热敷
,

行颈动脉 穿刺 的病 人
,

如 出现

前准 备 的 妥 善 与 否
,

关 系 到 手 术 能 否 顺 利 进 压 迫 神 经 或 气 管 等 症 状
,

应 手 术 切 开 减 压 正
行乃 至 手 术 的成 败

。

血
。

、

心 理 护 理
#

为 得 到 患 者 的 密 切 配 合
,

首 1
、

若 经 股 动 脉插 管
,

无论 是 穿 刺 和 插 入

先必 须让 箕了解手 术 中可能 出现 的感觉 及 手 导 管操 作
,

对股 动 脉 的 内膜 都会 带来 不 同 程

术 简单的 操 作步骤
,

解除思 想顾虑
,

讲清配 合 度 的损伤
,

少数 患者 可导 致 动脉狭窄
,

故应 密

的重要性
,

使 之树立 战胜疾 病的信 心
。

切 注 意 穿 刺 侧 足 背 动 脉 搏 动 情 况
,

同 时 注 意

!
、

术 前应 检 查 血
、

尿
、

便常 规
,

出凝 血 时 穿 刺侧 肢体 的温 度 及 颜色
,

发 现 异 常及 时处

间 及肝 肾 功 能
。

理 给 予 扩 张 血 管 及 解 痉 挛药 物 治 疗
,

保 温 等

)
、

询 问 有无 药物 过 敏 史
,

糖 尿 病 及 哮 喘 措 施
,

并 注 意 检查加 压 包 扎 处 是否 过 紧
。

等
。 一

+
、

如 患 者 出现 头 痛
、

眼 胀 等症状
,

可 能 是

�
、

术 前一 日为 患 者做 碘过敏 试验及普 鲁 由 于 患 侧 半球 的脑过 度 灌 注
,

可 立 即 用 !0 2

卡 因 过 敏试 验
,

防 止 发生 过 敏反 应
。

甘 露 醇 脱 水
,

或 用 硝 普 钠 降 压
,

头 痛 会 明 显 好
鱿 石 奋穿 刺 部 位 %颈 部

、

腹股 沟 及会阴 部 �备 转
。

!� 一�, 小 时 后
,

病 人 逐 渐 适 应 了 新 的 血

皮
,

备 皮时 婆防 止戈研破 皮肤
,

避冤爱生感染
。

流动 力改变
,

症 状 会 逐 渐 消 失
,

如 同 时 出现 对

1
、

术 前 �一 1 小 时禁食禁水
,

在不 插 导 管 侧肢 体 活 动障碍或 意识 障碍
,

应 及 时通 知 医

的胶 体 建 立 静 脉 通道 便 于 治 疗 及 麻醉 用 药
。

生
,

是否 可能 为脑 缺 血所 致
。

栓 塞 前 半 小时 留置 导 尿 管
,

防 止 术 中 病 人 因 , 、
. . / 病人 因 眼 球 外 凸 眼 睑 闭 合 不 全

,

膀胧 充 盈 可难 以 支 持
,

躁 动不 安
,

影 响 手 术 操 角 膜 暴 露
,

睑 结 膜充 血 水 肿
,

为 防 止 发 生 暴 露

作
。

性 角膜溃 疡
,

眼 部 应 涂 以 四 环 素 眼 膏
,

0
·

! �2
+

、

术 前半 小 时肌 注 鲁 米 那钠 。
,

阿 托 氯 霉素药 液 点 眼
。

并 用 无 菌 纱布覆 盖
,

或 用 胶

品 。 3 4 5
,

以 减 少 躁 动 及 迷 走 神 经 血 管 反 布 牵拉上 下 眼 睑
,

使之 闭 合
,

必 要 时请 眼 科医

应
。

师 协助 缝 合上 下 眼 睑
。

术 后 护 理 (
、

观 察治 疗效 果
。

一 般病 人 在 球 囊到 位
、

向术 者 了 解 术 中 情 况
,

以 做 到 心 中 有 后 颅 内 杂 音立 即 消 失
,

数 小 时 后 结 合 膜 充 血

数
,

便 于 护 理 病 人
。

水 肿 明 显 好 转
,

眼 球 回缩
,

一 周 左右 眼 球 突 出

!
、

病 人 术后 应 平 卧 !� 小时
,

禁忌 下床 活 可 恢 复 正 常
。

如 术 后 出现 杂音
,

球 结 合膜水

动
,

以 减轻 造影 剂 引 起 的头 痛
、

头 晕
、

恶 心
、

呕 肿
,

则为 球 囊 早 瘪
,

应 及 时 通 知 医 生
,

以 再 给

吐 等 不 良 反 应
,

穿 刺 部位 加 压 包 扎 �, 小 时
,

予 治 疗
。

穿 刺侧下 肢 伸直 !� 小 时 勿 屈 曲
,

以 免 引起 穿 0
、

若 术前 病 人 有 视 力 障碍 及 其 它 颅 神

刺 部位 的血 肿
。

经 损害
,

应 给予 神 经 营养 药 物 治疗
,

如 术前 病
)

、

密 切 观 察病情 变化
,

经 常 呼 唤 病 人
,

以 人有 肢体瘫 痪
,

则 术后 !� 一�, 小 进后 应 鼓 励

了 解 其意 识 情 况
,

并根 据 需 要 定 时观 察 其 血 病 人 做 肢 体 的功 能锻 炼
,

以 促进 肢 体 功 能 的

压
、

脉 搏
、

呼 吸 和 瞳 孔 大 小
,

对 光 反 应 情 况 及 恢 复
。

肢 体活 动情 况
,

发 现 异 常 立 即 通 知 医 生
。

通 过 对 以 上 病 例 的 护 理
,

我 们 体 会 到
,

对

�
、

嘱 病 人 避 免 咳 嗽 和 打 喷 嚏
,

以 免 局 部 于 . . / 进 行 人 工 栓 塞的 患 者
,

手 术后 护 理 尤

压 力突 然 增 加 而 导 致 出 血
。

为 重 要
,

必 须 加 强 责 任 心
,

严 密 观 察 病 情
,

预

�
、

若 穿 刺部 位 出 现 小 的 血 肿
,

一 般不 予 防栓 塞术 后 并 发 症 的发 生
,

及 早 发 现 病 情 变

处 理
,

几 夭 后 可 自行消 退
,

如 出 现 渗血 可 用 手 化
,

及 早 处 理
,

才能使 患 者顺 利康复
。
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